Wptyw hatasu na rozwoj dziecka

Gtosni sgsiedzi, ruchliwe ulice, hatas panujgcy na korytarzach szkolnych
podczas przerw - to tylko niektére z intensywnych dzwiekdw, na ktore
codziennie narazone sq dzieci. Jakie mogg byc¢ skutki dtugotrwatego
przebywania mtodziezy w gtosnych miejscach i czy mozemy im jako$

zapobiec?

Rozwdj dziecka a hatas

Wedtug badan to wtasnie najmtodsi sq najobardziej narazeni na dziatanie
hatasu, poniewaz ich narzgd stuchu jest bardzo wrazliwy na uszkodzenia.
Niebezpieczny dla ucha naszych pociech jest zarowno hatas krotkotrwaty,
jak i przewlekty. U matych dzieci wywotuje on niepokdj, poczucie zagrozenia
oraz ptacz. U tych starszych zwieksza stezenie krgzgcych hormondw stresu
oraz zaktdéca zdolno$¢ dziecka do snu i koncentracji. To z kolei moze
przektadac sie na problemy z naukqg. Inne skutki przebywania dzieci w
gtosSnych  miejscach, to nadpobudliwos¢, rozdraznienie, przewlekte
zmeczenia, problemy emocjonalne, a w dtuzszej perspektywie réwniez
problemy ze stuchem. Jak wiec uchroni¢ nasze pociechy przed szkodliwymi

skutkami hatasu, skoro w duzym miescie tak frudno go unikngc?e

Jak zadba¢ o bezpieczne otoczenie dla dziecka?

Po pierwsze unikajmy sytuacji, w ktorych dziecko moze znajdowac sie blisko

gtosno pracujgcych urzgdzen takich jak, chociazby kosiarki czy wiertarki. Nie



zabierajmy ze sobg maluchdw w gtosne miejsca 1j. koncerty czy wesela, a
jesli nie ma innej mozliwosci, pilnujmy, by miaty natozone specjalne nauszniki
lub zatyczki do uszu. Jako rodzice powinnismy zwracac szczegdlng uwage
na gtosnos$¢ kupowanych do domdw sprzetdw oraz zabawek. Jesli nastoletni
syn lub cérka lubi stucha¢ muzyke przez stuchawki, zadbajmy réwniez o to,
aby byty to stuchawki nauszne, ktdére sg znacznie mniej szkodliwe dla stuchu

od tych wprowadzanych bezposrednio do przewodu stuchowego.

Aranzacja pokoju dzieciecego

O ile nie mamy wptywu na hatas w placowkach szkolnych czy na ulicy, o tyle
w swoich wtasnych czterech Scianach mozemy zadbac¢ o odpowiedniq
akustyke przegréd, ktéra pozwoli znacznie obnizy¢ poziom dzwiekdw
pochodzqcych zarédwno z zewnagtrz, jok i z wnefrza budynku. Jak
podpowiada Stowarzyszenie Komfort Ciszy, dobrym rozwigzaniem moze byc¢
wygtuszenie Sciany przedsciankg akustyczng, czyli ptytq gipsowo-kartonowqg
na metalowym ruszcie z wypetnieniem z wetny mineralnej szklanej bgdz
skalnej. Taka konstrukcja powinna mie¢ grubos¢ od 5 do 10 centymetrow.
Bardzo popularnym rozwigzaniem sq takze sufity podwieszane, ktére redukujg

dzwieki dzieki swojej chtonnosci akustyczne;.

Nie bez znaczenia pozostaje rowniez odpowiednia aranzacja pomieszczen.
Dzieki niej réwniez mozemy nieco polepszy¢ akustyke. W  wiekszosci
przypadkdéw, aby g poprawi¢, wystarczy wprowadzic do pokoju
dzieciecego miekkie elementy wyposazenia, takie jak dywany, gesto

fatdowane zastony z grubego materiatu, czy pufy. Zestawienie tych



elementdw powinno poradzi¢ sobie z nadmierng pogtosowosciq i

wzmachianiem dzwieku w pomieszczeniach.

Wszechobecny hatas jest sporym zagrozeniem, szczegdlnie dla najmtodszych
cztonkdw rodzin. Dlatego tak wazne jest, aby otoczy¢ ich odpowiedniq
opiekq i zwracac¢ uwage na otoczenie, w jakim znajduje sie nasze dziecko i

starac sie minimalizowac hatas.



